
 



 

Echipa de proiect : 

 Director prof. psihopedagog Lupașcu Gabriela –Mihaela  

Prof.înv.preșcolar Budacu Mihaela 

Prof. psihopedagog Andrei Carmen -Mariana 

Prof.kinetoterapeut Ostafi Oana 

Coordonator proiect  prof.psihopedagog Pasinciuc Carmen-Iuliana 

 

 Săptămâna  21- 25.10.2024  va fi dedicată activităților educative extracurriculare  și extrașcolare,   în 

cadrul  programului național  numit  „ȘCOALA ALTFEL.” 

 În această săptămână nu se organizează cursuri /activități  conform orarului obișnuit al unității de 

învățământ.  

 Numărul,  tipul  și  modul de desfășurarea a activităților  se vor adapta în funcție de specificul  și nivelul  

fiecărei  grupe  de copii.   

 

 SCOP : 

     Cunoașterea și respectarea normelor de comportare în diferite situații; educarea abilității copiilor cu C.E.S. de a 
interrelaționa cu partenerii în cadrul activităților comune. 
 
 



PROGRAMUL  ACTIVITĂȚILOR  EXTRACURRICULARE PENTRU ,,ȘCOALA ALTFEL,, urmărește implicarea tuturor 
preșcolarilor, a cadrelor didactice și a părinților în activități care să raspundă intereselor și preocupărilor diverse ale copiilor, să 
pună în valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii, stimulându-se participarea lor la acțiuni variate, 
îmbunătățirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicării verbale și nonverbale,  nivelul creativității prin: 

 Procesul de învățare prin joc; 
 Participarea copilului la alegerea activităților și a jocurilor; 
 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 
 Stimularea și  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale și a relaționării. 

Rezultate așteptate:  

 Participarea activă și responsabilă la activitățile comune desfășurate;  
 Formarea unor abilități de lucru în echipă;   
 Cultivarea unui stil de viață sănătos prin mișcare în aer liber și hrană sănătoasă; 
 Îmbogațirea cunoștințelor copiilor prin implicarea lor in diverse activități. 

Proiectul urmareste :  
 Activități de educație informală și nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare școlară; 
 Crearea unei motivații optime pentru activitatea  extrașcolară; 
 Implicarea familiei în activitățile extrașcolare; 
 Facilitarea integrării copiilor grădiniței  în comunitate; 
 Crearea unor activități compensatorii și recompensatorii stabilind astfel un nivel motivațional ridicat pentru participarea 

la activitățile extrașcolare; 
 Activități de dobândire a deprinderilor de viață  independentă și de autonomie personală. 

Exercițiile suport de desfășurare a activităților vor urmări: 
 Atitudinile copilului, spontaneitatea și inițiativa (opoziție, pasivitate, cooperare, entuziasm); 
 Maniera de relaționare (formulare de întrebări, plictiseala, necooperare, detașare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, 

participare totală); 
 Adaptarea la situațiile  propuse, gradul de cooperare și de atenție; 

Grupul țintă: 
 Preșcolarii Grădiniței Speciale. 

Persoane implicate în proiect: cadre didactice, preșcolari, părinți, alte persoane din  comunitatea locală.                      
   Evaluarea : 

        Fotografii  postate pe grupul de facebook  ,,ȘCOALA ALTFEL,, , impresiile părinților, expoziții, albume 

 



ZIUA ROȘIE   -  Educație pentru sănătate 

ZIUA ALBASTRĂ - Educație rutieră 

ZIUA VERDE   - Educație financiară 

ZIUA GALBENĂ – Prevenirea și reducerea faptelor de violență 

ZIUA ÎNTREGULUI CURCUBEU -  Activități culturale și recreative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nr. 
crt 

Denumirea 
activităţii/ 

Tema 

Obiective urmărite Tipul 
activităţii 

Responsabil Participanţi/ 
Invitaţi 

Termen 
Interval 

orar 

 
Evaluare 

 
 

ZIUA  
ROȘIE 

 

21.10.2024 
 
 
 
 

Călătorie 
prin 

culoarea 
roșie  a 

curcubeului  
! 

 

 
 
 
 
 
”Sănătatea 
mea e 
o comoară” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Formarea şi 
cultivarea 
interesului pentru 
problematica 
sănătăţii; 
 
 Formarea 
deprinderilor de 
alimentaţie 
raţională şi de 
desfăşurare de 
exerciţii fizice în 
vederea menţinerii 
sănătăţii; 
 
 Dezvoltarea 
capacităţii de 
aplicare a normelor 
igienico- sanitare 
prin corectarea 
deprinderilor 
greşite şi 
încurajarea celor 
corecte 

 
De vorbă cu 
doctorul 
 
Vizită la 
cabinetul 
medical 
 
 
 
PPT ,,Igiena 
alimentaţiei” 
 
 
Activitați 
practice 
 
 
joc de rol 
„De-a 
doctorul” 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Toate 

cadrele 
didactice 

din 
grădiniță 

   Asistenta 
medicală 
 

 
 
8.00-17.30 

 

Fotografii 

 



 
 
 

Nr. 
crt 

Denumire
a 

activităţii/ 
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Obiective 
urmărite 

Tipul 
activităţii 
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Invitaţi 
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Evaluare 

 
 

ZIUA  
ALBASTRĂ 

 

22.10.202 
 
 

Călătorie 
prin 

culoarea 
albastră a 

curcubeului  
! 
 

 
 
 
 
 

 

 
  Stop -   
Viaţa are 
prioritate! 
 
 

Educație 
rutieră 
 

 
 Formarea 
deprinderilor 
de 
comportament 
civic,  
de educaţie 
rutieră; 

 
 

 Stimularea 
curiozităţii 
copiilor prin 
investigarea 
realităţii 

 
 „De-a 
pietonii” 
- joc de rol 
 
 
Filmuleț  
educaţional 
 
Vizitarea 
principalelor 
instituţii de 
interes local 
din localitate 
 
 
Vizita 
patrulei de 
câini  
apartinând 
Jandarmeriei 
Suceava 

 
 
 
 
 
 
 

Toate 
cadrele 

didactice din 
grădiniță 

 
 
 
Preșcolari,   
părinți, 
cadre 
didactice, 
jandarmi  
 
 

8.00-17.30  

Fotografii 
 



 
Nr. 
crt 

 
Denumirea 

activităţii/ Tema 

 
Obiective 
urmărite 

 
Tipul 

activităţii 

 
Responsabil 

 
Participanţi/ 

Invitaţi 

 
Termen 

Interval orar 

 
Evaluare 

 

 
ZIUA  

VERDE 

 

23.10.2024 
 
 

Călătorie 
prin 

culoarea 
verde a 

curcubeul

ui  ! 
 

 
 
 
 
 
 
Educație 
financiară 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dezvoltarea  
abilităţilor 
sociale 

 
 
 
 

Formarea 
deprinderii 
de 
colecţionare 
a diferitelor 
obiecte din  
materiale 
reciclabile 
 

 
„La 
magazin” joc 
de rol 
 
 
Vizionare 
filmuleț 
educaţional 
 
 
 
Pușculița 
mea 

 
 
 
 
 
 
 
Toate 
cadrele 
didactice din 
grădiniță 

 
Cadre 
didactice 
 preşcolari 
 

 
8.00-17.30 

 
 
Fotografii 
 
 
 



 

 
Nr. 
crt 

 
Denumirea 
activităţii/ 
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Obiective 
urmărite 

 
Tipul 

activităţii 
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Evaluare 

 

ZIUA  
GALBENĂ 

 

24.10.2024 
 
 

Călătorie 
prin 

culoarea 
galbenă 

a 

curcubeulu

i  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prevenirea 

și reducerea 

faptelor de 

violență 

 
 

Ziua 
prieteniei 

 
Descoperirea
unor stări 
emoţionale 
noi 
 
 
Educarea 
spiritului de 
ajutorare 
 
Formarea 
deprinderii 
de a 
recunoaște 
un 
comportamen
t corect 
 
 
 
 
 

  
Eu am grijă 
de ....( jucăria 
preferată) 
 
 
 
Prietenul 
meu  -joc de 
rol 
 
Așa Da/Așa 
Nu  

 
 
 
 
 
 
 
Toate cadrele 
didactice din 
grădiniță 

Cadre 
didactice 
 preşcolari 
 

 
8.00-17.30 

 
Fotografii 
 

 



 
Nr. 
crt 

 
Denumirea 
activităţii/ 

Tema 

 
Obiective 
urmărite 

 
Tipul 

activităţii 

 
Responsabil 

 
Participanţi/ 
Invitaţi 

 
Termen 
Interval 

orar 

 
Evaluare 
 

 

ZIUA  
CURCUBEULUI 

 
25.10.2024 

 
 

Călătorie prin 
întregul 

curcubeu ! 
 
 

 

 

 
Activități 

culturale și 
recreative 

 
 
 
 
 

„Hai la 
carnaval” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educarea si 
dezvoltarea 
gustului 
pentru povești 
și mișcare 
 
 
 
 
Dezvoltarea 
deprinderilor 
motrice  în 
cadrul  
jocurilor de 
mișcare 

  

Crearea unei 
stări de bună 
dispoziţie şi 
relaxare  

 
Carnavalul 
personajelor 
din povești 
 
 

 
,,Cine este 
personajul?,, 
joc de rol 
 
 
 
 
 
Jocuri de 
mișcare , 
activități 
interactive 
 

 
 
 
 
 
 
 

Toate 
cadrele 

didactice 
din grădiniță 

Cadre 
didactice 
 preşcolari 
 

 

8.00-17.30 

 

Fotografii 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


